Instytucje i placówki świadczące pomoc specjalistyczną najbliżej Miasta Limanowa oraz dostępne formy wsparcia ogólnopolskiego

Do najważniejszych miejsc i form pomocy należą m.in.:
· lokalne poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz ośrodki wsparcia oferujące pomoc psychologiczną, pedagogiczną i terapeutyczną, tj.:
· Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży - ul. Wincentego Witosa 3,
34-600 Limanowa, telefon: 18 337 55 70,
· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – ul. Zygmunta Augusta 8,
34-600 Limanowa, telefon: 18 337 17 37,
· Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapetucznej, 
ul. Gabriela Narutowicza 2, 33-300 Nowy Sącz, telefon: 18 442 22 11,
· Poradnia psychologiczna dla dzieci, ul. Spadochroniarzy 28b, 34-730 Mszana Dolna,
telefon: 608 063 309,
· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa,
telefon 18 337 58 26,
· Ośrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa,
telefon: 18 33 37 912, 18 33 75 826, 573 782 441 (w godz. 7.15 – 15.15), 730 677 983 (w dni wolne).

· ogólnopolskie, bezpłatne i całodobowe telefony zaufania dla dzieci i młodzieży, zapewniające anonimowe wsparcie w sytuacjach kryzysowych, tj.:
· 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży,
· 800 121 212 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
· 800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie Psychicznym,
· 800 100 100 - Infolinia wsparcia dla rodziców, nauczycieli i rodzin,
· 800 080 222 - ogólnopolska całodobowa bezpłatna infolinia psychologiczna – dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli.

· numer alarmowy 112 – w sytuacjach bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia.
