

Szkolne palny nauczania na turnusach teoretycznego dokształcania pracowników młodocianych 
w Centrum Kształcenia Zawodowego w Zespole Szkół Technicznych i Ogólnokształcących 
w Limanowej na rok szkolny 2025/2026


FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: BLACHARZ SAMOCHODOWY 721306					
PODBUDOWA: SZKOŁAPODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
MOT.01. Diagnozowanie i naprawa nadwozi pojazdów samochodowych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pBL\CKZ\19\20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Diagnozowanie stanu technicznego
nadwozi samochodowych
	46
	
	
	46

	3
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	4
	Podstawy blacharstwa samochodowego
	60
	60
	20
	140

	5
	Wykonywanie napraw nadwozi
pojazdów samochodowych
	
	76
	40
	115

	6
	Wykonywanie zabezpieczeń
antykorozyjnych nadwozi pojazdów
samochodowych
	
	
	46
	46

	Razem
	136
	136
	136
	408




FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: CUKIERNIK 751201					
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
SPC.01. Produkcja wyrobów cukierniczych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pC\CKZ\19\20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Dekorowanie, konfekcjonowanie i
dystrybucja wyrobów cukierniczych
	
	30
	40
	70

	3
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	4
	Magazynowanie surowców,
półproduktów i wyrobów cukierniczych
	
	26
	
	26

	5
	Obsługiwanie maszyn i urządzeń
stosowanych w produkcji wyrobów
cukierniczych
	26
	
	
	26

	6
	Podstawy przemysłu spożywczego
	60
	30
	
	90

	7
	Sporządzanie półproduktów i wyrobów
cukierniczych
	20
	50
	66
	136

	Razem
	136
	136
	136
	408



FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: ELEKTROMECHANIK POJAZDÓW SAMOCHODOWYCH 741203					
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
MOT.02.Obsługa, diagnozowanie oraz naprawa mechatronicznych systemów pojazdów samochodowych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pEPS\CKZ\19\20

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Obsługa, konserwacja i diagnozowanie
samochodowych systemów
mechatronicznych
	
	28
	40
	68

	4
	Naprawa samochodowych systemów mechatronicznych
	
	28
	40
	68

	5
	Podstawy elektrotechniki i elektroniki
	36
	30
	26
	66

	6
	Podstawy konstrukcji maszyn
	40
	20
	
	60

	7
	Przepisy ruchu drogowego
	
	30
	
	30

	9
	Rysunek techniczny i pomiary
warsztatowe
	30
	
	
	30

	Razem
	136
	136
	136
	408










FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: ELEKTRYK 741103				
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urządzeń elektrycznych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pE\CKZ\19\20

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Aparaty i urządzenia elektryczne
	
	
	56
	56

	3
	Instalacje elektryczne
	28
	50
	
	78

	4
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	5
	Maszyny elektryczne
	28
	40
	30
	98

	6
	Podstawy elektrotechniki i elektroniki
	50
	46
	20
	116

	Razem
	136
	136
	136
	408

















FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: FRYZJER 514101 					
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
FRK.01.Wykonywanieusług fryzjerskich
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pF\CKZ\19\20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Nietrwałe odkształcenie włosów i
formowanie fryzur
	24
	28
	
	52

	4
	Podstawy fryzjerstwa
	40
	20
	
	60

	5
	Strzyżenie damskie i męskie włosów
oraz formowanie zarostu męskiego
	
	40
	53
	93

	6
	Trwałe odkształcenie włosów
	22
	30
	
	52

	7
	Wykonywanie zabiegów pielęgnacji
włosów i skóry
	20
	
	
	20

	8
	Zmiana koloru włosów
	
	18
	53
	71

	Razem
	136
	136
	136
	408









FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: KUCHARZ	512001				
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
HGT.02. PRZYGOTOWANIOE I WYDAWANIE DAŃ
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: Pk/CKZ/19/20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Podstawy żywienia i gastronomii
	30
	30
	30
	90

	4
	Przyjmowanie i magazynowanie żywności
	26
	
	
	26

	5
	Przygotowanie dań
	50
	76
	        60
	          186  

	6
	Wydawanie dań
	
	30
	16
	          46

	Razem
	136
	136
	136
	408

















FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: MECHANIK POJAZDÓW SAMOCHODOWYCH 723103					
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
MOT.05. Obsługa, diagnozowanie oraz naprawa pojazdów samochodowych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pMPS\CKZ\19\20

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Budowa, użytkowanie i naprawa
samochodów
	36
	86
	52
	174

	3
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	4
	Podstawy elektrotechniki i elektroniki
	
	
	54
	54

	5
	Podstawy konstrukcji maszyn
	40
	20
	
	60

	6
	Przepisy ruchu drogowego
	
	30
	
	30

	7
	Rysunek techniczny i pomiary
warsztatowe
	30
	
	
	30

	Razem
	136
	136
	136
	408











FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: MONTER SIECI I INSTALACJI SANITARNYCH 712618 					
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
BUD.09. Wykonywanie robót związanych z budową, montażem i eksploatacją sieci oraz instalacji sanitarnych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pMS\CKZ\19\20

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Budowa, montaż oraz eksploatacja
instalacji wentylacyjnych i
klimatyzacyjnych
	
	20
	38
	58

	3
	Budowa, montaż oraz eksploatacja sieci
ciepłowniczych i instalacji grzewczych
	
	24
	40
	64

	4
	Budowa, montaż oraz eksploatacja sieci
i instalacji gazowych
	
	20
	28
	48

	5
	Budowa, montaż oraz eksploatacja sieci
i instalacji kanalizacyjnych
	28
	16
	
	44

	6
	Budowa, montaż oraz eksploatacja sieci
i instalacji wodociągowych
	28
	16
	
	44

	7
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	8
	Podstawy budownictwa
	50
	40
	
	90

	Razem
	136
	136
	136
	408









FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: MONTER ZABUDOWY I ROBÓTWYKOŃCZENIOWYCHW BUDOWNICTWIE 712905		
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
BUD.11. Wykonywanie robót montażowych, okładzinowych i wykończeniowych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pMZ\CKZ\19\20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Montaż elementów suchej zabudowy
	56
	24
	
	80

	4
	Podstawy budownictwa
	50
	40
	
	90

	5
	Wykonywanie robót malarskich
	
	26
	
	26

	6
	Wykonywanie robót okładzinowych
	
	
	54
	54

	7
	Wykonywanie robót posadzkarskich
	
	20
	52
	72

	8
	Wykonywanie robót tapeciarskich
	
	26
	
	26

	Razem
	136
	136
	136
	408
















FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: MURARZ TYNKARZ 711204		
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
BUD.12. Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pMT\CKZ\19\20


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Podstawy budownictwa
	40
	20
	
	60

	4
	Wykonywanie i naprawa tynków
wewnętrznych i zewnętrznych
	
	30
	46
	76

	5
	Wykonywanie murowanych konstrukcji
budowlanych
	30
	30
	34
	94

	6
	Wykonywanie remontów i rozbiórek
murowanych konstrukcji budowlanych
	
	30
	26
	56

	7
	Wykonywanie zapraw murarskich,
tynkarskich i mieszanek betonowych
	36
	26
	
	62

	Razem
	136
	136
	136
	408







FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: PIEKARZ  751204	
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
SPC.03. Produkcja wyrobów piekarskich
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pP\CKZ\19\20 


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Magazynowanie surowców piekarskich, dodatków do żywności i materiałów pomocniczych
	20
	16
	
	36

	4
	Obrabianie kęsów ciasta
	
	30
	30
	60

	5
	Podstawy przemysłu spożywczego
	50
	40
	
	90

	6
	Przygotowanie kęsów ciasta do
wypieku i wypiek
	
	20
	26
	46

	7
	Przygotowanie pieczywa do dystrybucji
	
	
	20
	20

	8
	Wytwarzanie ciast na wyroby
piekarskie
	36
	30
	30
	96

	Razem
	136
	136
	136
	408








FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE - konsultacje			
ZAWÓD: PIEKARZ  751204	
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
SPC.03. Produkcja wyrobów piekarskich
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pP\CKZ\19\20 \k


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	5
	
	
	5

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	10
	10

	3
	Magazynowanie surowców piekarskich, dodatków do żywności i materiałów pomocniczych
	10
	8
	
	18

	4
	Obrabianie kęsów ciasta
	
	10
	15
	25

	5
	Podstawy przemysłu spożywczego
	25
	16
	
	41

	6
	Przygotowanie kęsów ciasta do
wypieku i wypiek
	
	8
	10
	18

	7
	Przygotowanie pieczywa do dystrybucji
	
	
	8
	8

	8
	Wytwarzanie ciast na wyroby
piekarskie
	15
	13
	12
	40

	Razem
	55
	55
	55
	         165







FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: STOLARZ 752205	
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
DRM.04.Wytwarzanie wyrobów z drewna i materiałów drewnopochodnych
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pST\CKZ\19\20 


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Naprawa i renowacja wyrobów z drewna i materiałów
drewnopochodnych
	
	
	34
	34

	4
	Obsługa i konserwacja maszyn i
urządzeń stosowanych w stolarstwie
	
	36
	26
	62

	5
	Podstawy stolarstwa
	60
	60
	30
	150

	6
	Wykonywanie wyrobów z drewna i
materiałów drewnopochodnych
	46
	40
	16
	102

	Razem
	136
	136
	136
	408










FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD:SPRZEDAWCA  522301
PODBUDOWA: Szkoła Podstawowa
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
HAN.01.Prowadzenie Sprzedaży. 
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pSP/CKZ/2021/2022


	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	-
	-
	30

	2
	Język angielski  zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Organizowanie tradycyjnej i nowoczesnej sprzedaży towarów
	38
	48
	28
	124

	4
	Towaroznawstwo
	28
	28
	16
	76

	5
	Obsługa klientów i promocja towarów.
	40
	60
	30
	144

	6
	Obsługa kas fiskalnych i urządzeń współpracujących z kasa fiskalną
	-
	-
	32
	32

	Razem
	136
	136
	136
	[bookmark: _GoBack]408














FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TWORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: ŚLUSARZ 722204	
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
MEC.08.Wykonywanie i naprawa elementów maszyn, urządzeń i narzędzi
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pS\CKZ\19\20

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	30
	
	
	30

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	30
	30

	3
	Naprawa i konserwacja elementów
maszyn, urządzeń i narzędzi
	
	
	66
	66

	4
	Podstawy obróbki ręcznej i maszynowej
oraz montażu
	56
	34
	
	90

	5
	Wykonywanie elementów maszyn,
urządzeń i narzędzi metodą obróbki
maszynowej
	20
	40
	
	60

	6
	Wykonywanie elementów maszyn,
urządzeń i narzędzi metodą obróbki
ręcznej
	30
	30
	
	60

	7
	Wykonywanie połączeń elementów
maszyn, urządzeń i narzędzi
	
	32
	40
	72

	Razem
	136
	136
	136
	408








FORMA KSZTAŁCENIA: TURNUS DOKSZTAŁCANIA TEORETYCZNEGO PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH  Konsultacje    OKRES NAUCZANIA: 4 TYGODNIE			
ZAWÓD: ŚLUSARZ 722204	
PODBUDOWA: SZKOŁA PODSTAWOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA: 2019 				
KWALIFIKACJE WYODRĘBNIONE W ZAWODZIE:
MEC.08.Wykonywanie i naprawa elementów maszyn, urządzeń i narzędzi
NUMER W SZKOLNYM ZESTAWIE PROGRAMÓW NAUCZANIA: pS\CKZ\19\20\k

	Lp.
	Zajęcia edukacyjne
	I stopień
	II stopień
	III stopień
	Razem godzin w okresie kształcenia

	1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy
	5
	
	
	5

	2
	Język obcy zawodowy
	
	
	10
	10

	3
	Naprawa i konserwacja elementów
maszyn, urządzeń i narzędzi
	
	
	25
	25

	4
	Podstawy obróbki ręcznej i maszynowej
oraz montażu
	20
	15
	
	          35

	5
	Wykonywanie elementów maszyn,
urządzeń i narzędzi metodą obróbki
maszynowej
	10
	15
	
	25

	6
	Wykonywanie elementów maszyn,
urządzeń i narzędzi metodą obróbki
ręcznej
	20
	15
	
	35

	7
	Wykonywanie połączeń elementów
maszyn, urządzeń i narzędzi
	
	10
	20
	30

	Razem
	55
	      55
	55
	165






























